
YO, MI MEDIA NARANJA



SOBRE LA

OBRA

“Yo, mi media naranja”
es un monólogo íntimo y
reflexivo que narra la
historia de una mujer
que, por primera vez,
tiene una cita consigo
misma. A través del
humor y la sensibilidad,
la obra aborda el amor
propio como acto de
resistencia, cuestionando
los mandatos sociales y
la presión impuesta por
los estándares de
belleza. Una propuesta
escénica que invita a
mirarse con honestidad,
celebrar la individualidad
y repensar las formas en
que construimos nuestra
autoestima.
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FICHA TÉCNICA
AUDIO

Audio básico

ILUMINACIÓN

Iluminación básica



SOBRE LA COMPAÑÍA
COMPAÑÍA “DELIRANTE”

Compañía de teatro independiente enfocada en la
investigación y la experimentación escénica, cuya creación
se desarrolla desde la multiplicidad de lenguajes teatrales.
Su propuesta artística se sustenta en la convicción de que
el teatro es un campo diverso y en constante
transformación, por lo que no se adscribe a un único estilo,
sino que abre sus procesos a distintas formas de
expresión.
Más que narrar historias lineales, la compañía busca
generar experiencias escénicas inmersivas, estimulando
sensorialmente al público mediante recursos visuales,
sonoros y performativos que invitan a la reflexión y a la
conexión emocional con lo presentado en escena.



SOBRE LA DIRECTORA
Actualmente se desempeña como directora
de Teatro Delirante, proyecto independiente
dedicado a la creación e investigación
teatral.
Cuenta con más de siete años de
experiencia en el ámbito de la educación
artística en la Región de Coquimbo, con un
enfoque centrado en el desarrollo de
procesos formativos sensibles, creativos y
críticos. Su trayectoria incluye una
especialización en construcción, dirección y
actuación con máscaras teatrales, así como
en actuación de doblaje y voz internacional,
formación realizada en Provoz.
Es diplomada en Teatro y Educación,
Dramaturgia y Dirección Escénica por la
Universidad de Chile; diplomada en
Pedagogía Teatral por la Pontificia
Universidad Católica de Chile, y diplomada
en Estudios Teatrales por la Universidad de
los Andes.
Su labor se caracteriza por una búsqueda
constante de nuevos lenguajes escénicos,
incorporando herramientas pedagógicas y
una mirada crítica sobre los procesos
creativos y formativos en el teatro
contemporáneo.
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